
 
 

AYUDANDO A LAS PERSONAS 
EN AFRICA OCCIDENTAL 
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Nota para los padres

NOMBRE: 

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
han elaborado este libro de actividades para brindar a los 
familiares y seres queridos una manera interactiva de 
contarles a sus hijos acerca del envío de ayuda a África 
Occidental. Este libro de actividades está recomendado 
para niños de 2 a 8 años.
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En algunos lugares de África Occidental, la enfermedad 
del Ébola está afectando a muchas personas.



!

ELLOS SON HEROES!
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Personas de todo el mundo se van a África Occidental 
para ayudar a evitar que más personas se enfermen.
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La enfermedad del Ébola se propaga cuando la saliva, la 
sangre, el sudor, las heces o la orina de una persona enferma 
entra en contacto con los ojos, la nariz, la boca o heridas de 
una persona sana. Únicamente una persona con la enfermedad 
del Ébola puede contagiar a otra persona. Las personas no se 
contagian con la enfermedad del Ébola a través del aire, el 
agua o los alimentos.
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Cuando te sientes mal, tienes que ir al médico. Las personas 
que tienen la enfermedad del Ébola también tienen que ir 
al médico.
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Los ayudantes en la lucha contra la enfermedad del Ébola 
garantizan que los enfermos vayan al hospital. También les 
enseñan a las personas cómo protegerse de la enfermedad 
del Ébola y mantenerse sanas.
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Una forma de protegerse es lavándose las manos.



 

 

8

Los ayudantes tendrán ropas y herramientas especiales 
para mayor seguridad.

¡Los ayudantes necesitan encontrar sus herramientas de 
protección! Encierra en un círculo las siguientes palabras. 
Las palabras pueden estar en dirección horizontal, vertical 
o incluso diagonal.

DELANTAL
CLORO 
BOTAS 
GUANTES

GAFAS 
BATA 
CAPUCHA 
MASCARILLA

SOPA DE LETRAS
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J R O M Q HU RB ES O U

O S T P A OS QC MT T B

F H S Q R EL SO NL A V

G C P U S OG WC VZ S T

Q A P G D XH RU GT K T

L P O M A RS IC LA L A

H U E Y P NP PA SH F S

B C D Y R ST TB TZ J P

Q H B G A OF OA ES N O

W A C G N AB CT HI S W

I O C E B FQ GA AF V X 
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Las personas enfermas necesitan más amor y mayor comodidad.

Conecta los puntos para encontrar a un amigo cariñoso.
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¡Hazles un dibujo a los ayudantes para que no se olviden de 
casa mientras están lejos!
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Cuando los ayudantes terminen su trabajo, deberán empacar 
para regresar a casa. ¿Puedes ayudarles a hacer sus maletas?

Colorea los objetos que el ayudante debe empacar.
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Si las personas te preguntan qué están haciendo los ayudantes 
en la lucha contra la enfermedad del Ébola, diles que están 
ayudando a salvar vidas. ¡Estamos muy orgullosos de los 
ayudantes y tenemos muchos deseos de que vuelvan a casa!
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Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades


